
Die Wirbelsäule und ihre Verbindungen 
zu den Geweben, Drüsen, Organen 

Nacken 

Halswirbel 

Oberer Rücken 

Brustwirbel 

Mittlerer Rücken 

Unterer Rücken 

Lendenwirbel 

Kreuzbein 

Steißbein 

6 

1 Schactel, Gesicht, Blutzufuhr zum Kopf, Gehirn, 
Ohren Sympathikus 

2 Geslchtshöhlen, Augen, Stirn, Zunge, Sehnerv 
3 Wangen, Zähne, Ohren, Gesicht, Trigeminus 
4 Mund, Lippen, Nase, Ohrtrompete 
5 Stimmbänder, Rachenhöhle, Halsdrüse 
6 Halamuskeln, Mandeln, Schultern 
7 Schulterschleimbeutel, Ellenbogen, Schilddrüse 

1 Unterarm und Hand, Luftröhre, Speiseröhre, Astma 
2 Herzklappen, Herzkranzgefäße 
3 Brustkorb, Lungen, Brüste, Bronchien 
4 Gallenblase und Gallengänge 
5 Leber, Blut, Sonnengeflecht 
6 Magen 
7 Zwölffingerdarm, Bauchspeicheldrüse 
8 Milz, Zwerchfell 
9 Nebennieren 
10 Nieren 
11 Harnröhre und Nieren 
12 Dünndarm, Eileiter, Blutkreislauf 

1 Dickdarm 
2 Bauch, Oberschenkel, Blinddarm 
3 Geschlechtsorgane, Blase, Knie 
4 Ischias-Nerv, untere Rückenmuskeln, Prostata 

5 Bein, Fussknöchel , Fuß, Hüfte, Gesäß, Mastdarm, 
After 
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Beschwerden, die von Wirbelfehlstellungen 
verursacht werden können 

1. Kopfschmerzen, Schwindel, Nervosität, Schlaflosigkeit, Bluthochdruck, 
Migräne, Gedächtnisschwund, chronische Müdigkeit, Durchblutung des 
Gehims 

2. Taubheit, Qbrenschmerzen, Augenleiden, Nebenhöhlenbeschwerden, 
3. Akne, E~. Neuralgie, Ohren, Zähne, Allergien · 
4_ Allergien, Polypen, Katarrh, Dauerschnupfen. Gehör, Lippen, Heuschnupfen 
5. Kehlkopfent:zQndung, Krupp, steifer Hals, Heiserkeit, Halsschmerzen, 

Erkältung 
6. Mandelertt%Qndung, Krupp, steifes Genick, Oberarmscnrnerzen, 

Keuchh!JS(8n 
7. Erkältui'tge,n, Kropf, Schmerzen in den Armen, SchilddrOsenerkrankungen, 

Schleimbeutelerkrankungen, Depressionen, Ängste, Tennisarm 

1. Asthma, Husten, Schmerzen in Unterarm u. Hand, Schulterschmerzen, 
Sehnenscheidenentzündung, pelziges Gefühl in den Fingern 

2. Herzbeschwerden, Rhythmusstörungen, Ängste, Schmerzen im Brustbereich 
3. Rippenfellentzündung, Lungenentzündung, Bronchitis, Grippe, Störungen im 

Brustbereich, Asthma 
4. Gallenleiden, Gallensteine, seitliche Kopfschmerzen, Gürtelrose 
5. niedriger Blutdruck, Arthritis, Leberstörungen, Müdigkeit, Gürtelrose, 

Kreislaufschwäche 
6. Magenbeschwerden, Verdauungsstörungen, Sodbrennen 
7. Diabetes, Gastritis, Magenbeschwerden, Zwölffingerdarm-Geschwüre, 

Schluckauf, Verdauungsprobleme, Schwächegefühl 
8. Allergien, Milzprobleme, Abwehrschwäche, Leukämie, Schwächegefühl 
9. Nierenbeschwerden, Müdigkeit, Allergien, Nesselausschläge, 

Schuppenflechte 
10. Akne, Furunkel, Ekzeme, Nierenprobleme, chronische Müdigkeit 
11. Hauterkrankungen, Exzeme, Furunkel, Schuppenflechte 
12. Rheumatismus, Blähungen, Unfruchtbarkeit, Wachstumsstörungen 

1. Verstopfung, Durchfall, Bruch, Dickdarmstörungen, Darmträgheit 
2. Krämpfe, Übersäuerung, Blinddarm, Krampfadern 
3. Blasenbeschwerden, Kniebeschwerden, Schwangerschaftsstörungen, 

Menstruationsbeschwerden , Wechseljahrprobleme, Bettnässen 
4. Hexenschuss, Ischias, Prostatastörungen, schmerzhaftes oder zu häufiges 

Harnlassen 
5. Schwellung von Beinen und Füßen, kalte Füße, Wadenkrämpfe 

Kreuzbein: Kreuzbein-Darmbein-Beschwerden, Hämorrhoiden, Afterjucken, 
Sitzbeschwerden, Ischias, Unterleibsprobleme, chronische 
Verstopfung, Schmerzen in Beinen und Füßen, Beschwerden im 
Bereich der Hüfte, Becken, Wirbelsäulenverkrümmungen ( Skoliose ) 
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